
 N
e

w
  

 

O
M

e
m

b
e

r*

C
u

rr
e

n
t 

  
  
  

  

O
M

e
m

b
e

r

P
a

st
  

  
  

  
  

  

O
M

e
m

b
e

r

Le
ss

o
n

 T
y

p
e

O
E
xp

lo
ra

tio
n

O
4
5
 M

in
u

te

O
7
0
 M

in
u

te

O
9
5
 M

in
u

te

O
Tu

m
b

lin
g

O
Fl

e
x 

C
a

rd




M
e

m
b

e
rs

h
ip

 F
e

e
 

(i
n

su
ra

n
c

e
)

O
In

tr
o

 F
e

e
*

-
$
2
5

O
1
2
 W

e
e

ks
-

$
1
5

O
5
0
 W

e
e

ks
-

$
4
0

O
In

-A
c

tiv
e

 
-

$
1
4


D

a
y

 &
 T

im
e

  
  
  
  
  
  
  

. O
Tu

e
sd

a
y

O
W

e
d

n
e

sd
a

y

O
Th

u
rs

d
a

y 
  

O
Sa

tu
rd

a
y

TI
M

E
: 











A

th
le

te
’s

 L
a

st
 N

a
m

e
Fi

rs
t 

P
a

re
n

t’
s 

La
st

 N
a

m
e

Fi
rs

t 

St
re

e
t 

A
d

d
re

ss
Zi

p

H
o

m
e

 /
 C

e
ll 

P
h

o
n

e
 #

A
th

le
te

’s
 D

.O
.B

.

Le
ss

o
n

 L
e

n
g

th
 

. O
6
 W

e
e

ks
 

O
1

2
 W

e
e

ks

P
le

a
se

 f
ill

 o
u

t 
b

o
xe

s 
A

 t
h

ru
 E

 a
p

p
ro

p
ria

te
ly

, a
n

d
 t

h
e

n
 m

a
il 

th
e

 f
o

rm
 t

o
 H

o
b

g
o

b
lin

s:
 P

.O
. 
B

o
x 

1
80

8
, 
A

m
h
e

rs
t,

 N
Y

 1
4

22
6

.

Se
n

d
 a

 $
4

0 
d

e
p

o
si

t/
p

e
rs

o
n

, p
a

y
a

b
le

 t
o

 D
. 

Ja
n

u
s.

 C
a

ll 
4

45
-9

1
9

7 
in

 3
 d

a
y
s.

 B
a

la
n

c
e

 is
 d

u
e

 t
h

e
 d

a
y 

o
f 

th
e

 f
irs

t 
le

ss
o

n
. 

*













































 

























 














































































































































































